(СЗВЗЭ^ 



ТУ-19-241-82 


© 



РГДБ 

2015 


студия 


диа 


~ильм 



РГДБ 

2015 


02 - 3-060 



ИЗ ИСТОРИИ 

РУКОПАШНЫХ БОЁВ 




В истории народов мира боевые единоборства играют важней¬ 
шую роль. В поединках отстаивали честь и достоинство, защи¬ 
щали добро в борьбе с силами зла. Повсюду отцы стремились 
воспитать сыновей сильными, мужественными, способными по¬ 
стоять за себя. [Л 








Всенародной известностью и любовью пользовались прослав¬ 
ленные борцы, мастера кулачного боя, фехтовальщики. В 
древней Элладе скульпторы ваяли портреты победителей 
Олимпийских игр. [Т| 






В Элладе рукопашный бой без оружия, панкратион, входил в 
программу Олимпийских игр. Бойцам разрешалось применять 
практически любые приемы. [Т] 




Кулачный бой, прообраз современного бокса, считался бо¬ 
лее опасным видом спорта, чем панкратион. Вместо перчаток 
атлеты использовали тяжелые сыромятные ремни, намотанные 
на руки. Щ 



Современная классическая борьба также обязана своим про¬ 
исхождением греческим мастерам, усердно тренировавшим¬ 
ся в спортивных залах—палестрах. Правила борьбы исключали 
все виды ударов. [б] 



Историки древности не раз отмечали великолепную физичес¬ 
кую подготовку греческих воинов. В веках живет предание о 
том, как триста спартанцев в 480 году до нашей эры останови¬ 
ли в неравной битве у Фермопил многотысячную армию пер¬ 
сов. 
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Древний Рим наследовал от этрусков жестокий обычай глади¬ 
аторских боев. Для гладиатора единственным шансом уце¬ 
леть в кровавых побоищах на арене была упорная ежедневная 
тренировка. Многие секреты подготовки бойцов в гладиатор¬ 
ских школах еще не разгаданы. [в] 





В памяти потомков остались имена народных героев, отваж¬ 
но сражавшихся против притеснителей и захватчиков. Одним 
из них был вождь восставших рабов Спартак. [?] 





Во времена средневековья рыцари делали ставку прежде все¬ 
го на физическую мощь и тяжелое вооружение. 10 
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Исстари силой и удалью славились русские богатыри. Былины 


донесли до нас рассказ о том, как в смертельной схватке Ники¬ 


та Кожемяка одолел гиганта-леченега, добыв победу дружине 
князя Владимира. ]3_ 
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В жестоких боях с кочевниками закалялась ратная доблесть 
русских витязей, ставших «щитом Европы». [Тб] 

В битве на поле Куликовом решались судьбы Руси. 














Не померкнет в веках слава героев Бородинской битвы 


«Изведал враг в тот день немало. 
Что значит русский бой удалый. 
Наш рукопашный бой!» 
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Удивительная наука рукопашного боя была создана на Востоке. 
Из рода в род передавались традиции индийских воинских ис¬ 
кусств в касте кшатриев. На юге Индии зародилась уникальная 
система боевых единоборств кйлари-пайят. [Ів] 







Уже в древнейших мифах и сказаниях народов Дальнего Во¬ 
стока встречаются описания приемов рукопашного боя, при¬ 
менявшихся богами и героями в борьбе против сил зла. [І9] 






Многие школы борьбы древнего и средневекового Китая были 
изобретением даосских мудрецов, которые старались от-.— 
крыть секреты внутренней гармонии и активного долголетия. ІЯР. 








Школа тайцзи-цюань (великий предел) пользуется популяр¬ 
ностью и в современном Китае. Ее цель—пробудить скрытую 
энергию человеческого организма. [ 2 Т] 
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Другая даосская школа, ба-гуа (восемь триграмм), основывает¬ 
ся на магической символике древней «Книги перемен». Прин¬ 
цип круговращения определяет траекторию всех перемеще¬ 
ний, ударов и блоков. 1 22І 





В средневековом Китае на основе различных систем рукопаш¬ 
ного боя сформировалось искусство фехтования на мечах, 
включавшее в свой арсенал комплексы сложнейших приемов. 
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Мыслители древнего Востока стремились превратить искус¬ 
ное владение оружием и приемами борьбы в средство всесто¬ 
роннего совершенствования личности и гармонического раз¬ 
вития. Осознав свою силу путем упорных ежедневных трени¬ 
ровок, человек должен был прийти к осуждению насилия. 




Одним из важнейших источников создания школ воинских 
искусств у-шу было наблюдение за повадками рассерженных 
животных. Так возникла знаменитая школа Птицы и Змеи в го- 
рах Удан. [25 









На протяжении почти полутора тысяч лет подлинной академи 
ей воинских искусств был буддийский монастырь Шаолинь 
Обучение заканчивалось экзаменом в «Коридоре смерти» 































































В школах у-шу разрабатывались сложнейшие методики трени¬ 
ровок на выработку скоростно-силовых качеств, выносливо сти, 
координации движений. ( 27І 











































































































































Вопросы приоритета решались, как правило, поединком масте¬ 
ров. Обычно они проводились без оружия, так как считалось, 
что владение оружием—лишь дополнение к основным при¬ 
емам борьбы. 2в] 









В XVII веке после захвата Китая маньчжурами монастырь 
Шаолинь долгое время оставался штабом сопротивления. 
Лишь в 1723 году маньчжурам удалось разгромить монастырь 
и уничтожить 128 его защитников. [зо] 
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Борьбу против иноземного владычества продолжили члены 
многочисленных тайных обществ. Организованное руководи¬ 
телями школ у-шу Боксерское восстание 1899—1901 годов бы¬ 
ло потоплено в крови объединенными силами империалисти¬ 
ческих держав. [зі] 



В Корее воинские искусства распространились в конце I тыся¬ 
челетия в среде военной элиты—хваранов. Тэкён, борьба го¬ 
лыми руками против вооруженного противника, совершенст¬ 
вовалась веками. |з2І 





Во Вьетнаме получил распространение национальный комп¬ 
лекс боевых единоборств вьет во-дао. |зз] 
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Среди прочих «звериных» стилей вьет во-дао выделяется ди¬ 
намичная школа Петуха — изобретение вождя тайшонск ого 
восстания Нгуен Лы. [34І 






В Бирме из сплава национальных и заимствованных из Китая 
элементов родилась борьба бандо. 35 










В Таиланде традиционным видом боевого единоборства счита¬ 
ется так называемый «тайский бокс» с использованием ног, 
который стал любимым зрелищем простого народа. 
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В средневековой Японии в системе подготовки война-самурая 
особую роль играло искусство фехтования иа мечах— кэндо. 










«Если у тебя нет ни меча, ни копья, пусть твоим оружием ста¬ 
нут руки, ноги, все тело!»—учили мастера дзю-дзюцу. [ 39 ] 




В Японии, как и в Европе, палка служила самым надежным 
оружием на все случаи жизни. Разница лишь в том, что изу¬ 
чать технику боя на палках в Японии полагалось не менее 
трех лет. [ 40 ) 







В самурайских школах воинских искусств изучали и всевоз¬ 
можные виды «нестандартного» оружия. В семьях самураев_ 

даже женщины обязаны были владеть алебардой и кинжалом.1*1 





Хитроумными системами рукопашного боя овладевали нинд¬ 
зя—лазутчики средневековой Японии, составлявшие особ ую 
касту профессиональных наемников. 1 42 І 
























Ниндзя виртуозно пользовались всеми видами оружия, а так¬ 
же секретным арсеналом метательных средств: серпами и 
«кошками» на цепях, стрелами, кинжалами, метательн ыми 
лезвиями. І43І 






В средневековом королевстве Рюкю под влиянием китайских 
школ получило развитие искусство рукопашного боя окинава- 
тэ. В начале XVII века, после захвата Окинавы японцами, ма¬ 
стера этой борьбы организовали отпор интервентам. 0 
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В конце XIX—начале XX века на основе старых школ дзю- 
дзюцу оформились современные воинские искусства. Всемир¬ 
ное признание получило дзю-до, ставшее олимпийским вид ом 
спорта. [46І 






В аики-до наиболее эффективными приемами считаются боле¬ 
вые захваты рук с последующим броском и удержанием. [47] 
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Каратэ — вид единоборства, представляющий синтез класси¬ 
ческих японских и китайских воинских искусств. І48І 





Поединок мастеров в современном спортивном каратэ вклю¬ 
чает целые серии сложных приемов и представляет захваты¬ 
вающее зрелище. И 
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Один из колоритных моментов подготовки к матчу каратэ — 
так называемые «пробы на разбивание предметов», та мэ- 
сивари. [ 50 ] 
















Капоэйра —бразильская разновидность боевых единоборств— 
удивительно напоминает китайские у-шу и японское каратэ. 
Этот вид борьбы с использованием множества акробатических 
элементов изобрели в XVIII—XIX веках рабы, искавшие за¬ 
щиты от произвола белых плантаторов. [51] 





В наше время появляется все больше синтетических видов 
борьбы, которые включают лучшие достижения различных на¬ 
циональных систем. Ярким примером может служить совет¬ 
ское самбо, завоевавшее популярность во всем мире. [ 52 ] 






Традиции рукопашных боев живут и в современных спортив¬ 
ных единоборствах. [54] 
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